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Psicoterapia
e Toques Sutis

Este artigo, apesar de escrito na primeira pessoa, ¢ fruto

de um dialogo continuo entre nos e ¢, portanto, de dupla autoria.
Foi influenciado pelo que foi mobilizado nas discussoes do grupo
de estudos criado com a proposta de descrever as bases que
fundamentam a psicoterapia conforme proposta pelo Dr. Petho
Sandor, pertencente ao CID, Centro de Integracdo e Desenvolvimento.
Discute as bases de uma psicoterapia sustentada por uma visao
do ser humano em que psique e corpo sao manifestacoes de um
ser integrado. Faz isso levando em conta o pensamento junguiano
e aponta para a questdo da metodologia em ciéncias humanas,

com seu objeto especifico que inclui a subjetividade.




66

estou também
em contato com
as resisténcias,
com a transferéncia
e com o ser total
quando faco
trabalho corporal

29

20 - Hermes 10

Conheceis a historia. Por isso nos a diremos de novo.

Todas as coisas jd foram ditas, mas como ninguém
as escuta, é preciso recomegar sempre.

André Gide

Desde que fiz o curso de Técnicas de Relaxamento com Pethd Sandor na PUC de SP
em 1977, venho utilizando nas sessdes de psicoterapia as técnicas que me foram
apresentadas por ele2. Sempre foram instrumentos muito Uteis, mas as vezes eu
sentia as sessdes como tendo duas partes: uma verbal e outra ndo verbal, e nem
sempre me parecia que uma tivesse a ver com a outra. Algumas vezes, aplicando as
técnicas, eu me perguntava se estava atuando movido por uma genuina percepgao
intuitiva das necessidades do outro com o qual me deparava, ou se estava escapando
por ndo ter muito a dizer ou evitando o trabalho com as resisténcias do paciente.
Ou seja, ou ele ou eu poderia estar resistindo... Essa ansiedade esvaiu-se no passado.
Hoje sei que estou também em contato com as resisténcias, com a transferéncia e
com o ser total quando faco trabalho corporal.

Assim, quando o professor Sandor me perguntou por que eu queria fazer seu curso
de Cinesiologia Psicologica, respondi que estava procurando uma integragdo entre
o trabalho corporal e a psicoterapia. Poderia dizer: entre o corpo e a psique, entre
trabalho corporal e desenvolvimento da consciéncia, ou entre energia psiquica e
energia fisica.

A relacdo entre eles, quer dizer, o fato de que se esta mobilizando e atingindo todos
0s niveis da pessoa quando se faz a calatonia, por exemplo, € sugerida pelo que
ouvimos das pessoas respondendo a pergunta sobre observacées ao final do trabalho
corporal: as sensacdes, as alteracoes de percepcdo, as reacées emacionais, as ima-
gens, os pensamentos que ocorrem... Por exemplo: “me sentia afundando na cama’,
‘era como se eu estivesse flutuando®, “senti algo que corria pelo corpo”, ou, “de
repente senti uma saudade indefinida e uma vontade de chorar”, ou uma imagem,
como: ‘eu me via flutuando no espaco e dos dedos de meus pés saiam fios que me
ligavam aos seus dedos e essa era minha ligacdo com a Terra”. Ou entdo: “eu tinha
a sensa¢do de que minhas pernas e meus bracos estavam voltados para cima,
balancando, como se fossem a copa de uma drvore balangando com o vento e que
minha barriga eram as raizes”

Observacoes como essas sdo relatadas por todos os terapeutas que aplicam esse
método. Porém, qual o sentido de propor o uso de uma técnica que evidencia essa
relacdo? Qual o carater dessa ligacdo? Falando um pouco da minha propria experi-
éncia como paciente de treinamento autogeno3: quando aprendi e me condicionei
ao T. A. vislumbrei algo. Percebi a possibilidade de uma ampliagdo de horizontes.
Além de perceber melhor as informacgées que vinham do meu corpo, como por
exemplo, o quanto o uso do cigarro alterava e perturbava a circulagcdo e os bati-
mentos do coracdo, eu comecei a prestar atencdo: as sensacoes, aos sentimentos,
aos pensamentos. Aquela singela pergunta que € feita conforme orientacao do prof.
Sandor, ao término de um trabalho corporal - “alguma observacdo?” - ¢ de funda-
mental importancia para que a técnica faca parte de um método de psicoterapia.

O paciente ¢ estimulado a observar e registrar e assim aprende e desenvolve uma

atitude, com relacdo aos fatores internos, que leva em consideracdo a independéncia
do inconsciente com relacdo a consciéncia®. Desenvolve a dificil capacidade de ser
um observador ndo interferente dos fenémenos do segundo plano.® Para relatar as
observacoes, necessita prestar atencao ao organismo como um todo e especifica-
mente a forma como os conteudos do inconsciente se manifestam. Eles aparecem
como sdo: distintos e destacados do ego (complexos), e ao tomarem forma se tor-
nam passiveis de que nos relacionemos com eles pela via racional. Essa narrativa de
si mesmo ¢ parte integrante da formacéo e da consolida¢do da identidade.

Ha um paralelo entre este tipo de trabalho corporal e a imaginacao ativa descrita por
Jung como uma maneira de experienciar e de explorar o inconsciente enquanto esta-
mos acordados. Consiste em voluntariamente diminuir o nivel de consciéncia, espe-
rando o inconsciente espontaneamente produzir uma imagem com a qual entdo nos
deparamos ou eventualmente “conversamos” Em contraste com o devaneio, que
freqlientemente € determinado pela satisfacdo de um desejo consciente, a imagina-
cdo ativa € caracterizada por sua natureza completamente auténoma.®

Essa “conversacdo com nossos complexos personificados'? abre caminho para o que
chamamos "“integracdo de conteudos do inconsciente”, que diz respeito as motiva-
cdes comuns a todas as psicoterapias profundas: auto-conhecimento e auto-apri-
moramento. Integrar um elemento inconsciente exige uma transformacio da con-
sciéncia de si mesmo como um todo, de tal forma que o elemento novo, que estava
inconsciente (no campo de forgas de um complexo) e projetado no exterior, pelo
fato de ser frequentemente contraditério com nossa auto-imagem, venha tomar
seu lugar com certa harmonia com o ja conhecido. Para isso nao basta abrir espaco,
€ necessario uma transformacédo do todo, o que pode ser chamado de uma expan-
sao da consciéncia e de desenvolvimento do ego. Falamos em aprimoramento
porque o individuo funciona melhor ao se conhecer melhor, faz escolhas ao invés
de ser impelido a agir, conquistando assim maior liberdade.

Porém, diferentemente do proposito da imaginacéo ativa, neste método de trabalho
corporal sutil nem sempre se busca ativamente esse dialogo com os elementos do
inconsciente. Essa ¢ uma das possibilidades que sdo abertas por esse trabalho.
Sandor muitas vezes nos aconselhou a ouvir os relatos dos pacientes procurando
receber esse material de uma maneira que nio recrudescessem resisténcias8 (por
exemplo, ndo interpretando redutivamente: "ah, isso é por causa daquilo”). Creio
que recebemos esse material adequadamente se percebemos que o contato com o
nivel profundo do segundo plano, o nivel arquetipico da psique, traz possibilidades
nao previsiveis, e que, portanto, nosso saber € limitado. Junto com o paciente
podemos tentar ficar abertos para compartilhar a experiéncia unica daquela situa-
cdo. Foi o que Sandor fez durante toda a sua vida, escutando os seus pacientes e
pedindo o relato das experiéncias de seus alunos.

Temos que considerar o fato de que poucas pessoas poderiam afirmar como Jung
em seu livro de memorias, que os elementos do inconsciente sdo para ele téo reais
quanto os objetos do mundo exterior. A maior parte de nos percorre um longo
caminho na direcdo do auto-conhecimento, que foi desbravado por alguns e do
qual Jung nos deixou muitas indicacoes e referéncias para enfrentarmos a jornada
com maior seguranca. Assim, o primeiro passo que € perceber vivencialmente uma
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ligacdo de sentido entre diversos niveis do ser, ao aprender e desenvolver essa ati-
tude de observar o sequndo plano da psique sem interferir, € por si mesmo extrema-
mente salutar e ndo seria exagerado afirmar que pode ser considerado uma das
grandes metas desse trabalho. Ele promove esse contato. O passo seguinte € escolher
o que fazer com aquilo com que nos deparamos. Consideramos trés possibilidades:
de o trabalho corporal ser um fim em si; de ficarmos com a pergunta “alguma
observacdo", estimulando o paciente a prestar atencdo, e simplesmente ouvir seus
relatos; ou participar ativamente da procura de significados e ligagdes, promovendo
um dialogo e uma reflexdo com o material mobilizado, utilizando-o na psicoterapia
da mesma forma que se faz com sonhos.? Estabelecendo ou ndo esse didlogo racio-
nal com os elementos do inconsciente, essa técnica atua por promover um recondi-
cionamento psicofisiologico através da soltura de tensoes fisicas em primeira
instancia e em outros niveis do organismo como um todo.

Essa ligacdo entre os diversos niveis da pessoa, segundo Jung, ndo ¢ uma ligagao
somente de causa e efeito. A relagcdo de causa e efeito pressupde que aquilo que
afeta é distinto daquilo que sofre o efeito. Ao pensar no trabalho corporal, teriamos
que supor entdo que ao utilizar uma técnica como a calatonia, por exemplo, esta-
mos abordando apenas o nivel do corpo e procurar de que forma os outros niveis
sao atingidos. Mas, o corpo e a psique podem ser pensados como manifestacoes
diferentes de uma mesma realidade.

Jung usou o termo "Unus Mundus" para designar a unidade da existéncia que esta
na base da dualidade da psique e da matéria, um pano de fundo transcendental que
subjaz a0 mundo empirico das aparéncias e onde ndo ha incomensurabilidade entre
a assim chamada matéria e a assim chamada psique.10 Se fizermos essa outra
suposicao, na qual duas coisas aparentemente diferentes ndo o séo em algum lugar,
temos que pensar em um outro nivel da realidade que ndo nos € acessivel desde
nossa consciéncia habitual, um nivel da realidade que s6 poderia ser tocado por
uma consciéncia expandida. ldéia essa compativel com a que apareceu como uma
necessidade da nova fisica emergente no inicio do século XX.1

Tendo essa visdo a respeito da realidade, Jung postulou e conceitualizou o principio
de sincronicidade, com o qual expressa os vinculos inseparaveis entre a psique € a
matéria, e a relagdo entre eventos internos e externos baseada em sua analogia ou
sentido, que aponta para uma ordenacao acausal entre acontecimentos.

Essa relacdo entre a psique e a matéria € valida também entre a psique e o corpo.
Somente métodos causais ndo sdo suficientes para tratar da psicossomatica: haveria
uma relagéo de sincronicidade entre o corpo e a psique.12 Assim como se pode ligar
causalmente reagbes emocionais a questdes fisicas (medo - diarréia, tenséo emo-
cional - ulcera), existem fendmenos entre os quais é impossivel procurar uma
relacdo causal, € uma gama de variagcdes entre um extremo e outro.

Alguns relatos de observacoes colhidas a partir da aplicacdo de calatonia exempli-
ficam a ocorréncia do fendmeno de sincronicidade:

De um ex-seminarista: "é dificil descrever, mas eu juro que a barriga da minha
perna brigava com o meu calcanhar’. Essa representacdo mental de uma tensdo

corporal pode ser lida como um fendmeno de sincronicidade: dois aspectos, o cor-
poral e 0 mental se ligam por uma relacdo de significado. No entanto, ha neste caso
uma possibilidade de uma leitura causal.

Uma outra observacao foi de um pai de santo: quando eu aplicava calatonia me
invadiu um medo sem motivo aparente tao intenso que eu cheguei a olhar para os
lados procurando algo. Ao final da aplicacdo dos toques ele me falou que a entidade
que ele costumava incorporar estava presente durante o relaxamento. Além de eu
ter ficado aliviado, uma voz interna comentou: "acho que eu ja sabia” Posso
entender esse acontecimento como um fendmeno sincronistico, que agqui ocorreu
entre terapeuta e paciente. Devido a intensidade emocional vivenciada por mim na
situacao, e a constatacdo de que eu e meu paciente estadvamos partilhando um ter-
reno comum, percebi que estava preparada a base na qual poderia ocorrer 0 processo
terapéutico. Essa ¢ uma das possibilidades que podem se configurar com esse trab-
alho: o estabelecimento e a consolidacdo do campo transferencial.13

E também comum para quem trabalha com o corpo ouvir, ao terminar o trabalho,
algo como: parece que vocé adivinhou que a minha cabega (ou qualquer outro
lugar) precisava ser tocada hoje. Portanto parece acontecer algo entre o paciente e
o terapeuta que de alguma forma mobiliza o terapeuta, mesmo que ele ndo tenha
consciéncia clara disso, e 0 impele a tocar em certas dreas. Sandor nos incentivava
a seguir nossas intuicoes ao aplicar as técnicas de toques e relaxamento. Ele tam-
bém nos orientava a mentalizar um ponto situado muito alto formando um tridn-
gulo com o terapeuta e o paciente, sugerindo assim uma ndo polarizacdo entre
ambos no intuito de evitar mal-entendidos do tipo “passar energia para o outro”, e
propondo para o terapeuta uma disposicdo de procurar se tornar um instrumento
ou canal para algo maior que nossos proprios desejos e objetivos. Este ponto, que
chamamos terceiro ponto, € uma representacdo mental do mundo arquetipico, e
essa formacdo com os trés elementos evoca a simbologia do nimero trés.14

Isto ilustra o carater da ligacdo psicossomatica, e também o fato de os fenémenos
de sincronicidade ocorrerem com mais probabilidade ndo s6 quando ha uma inten-
sidade emocional, com a constelagio de um arquétipo, como Jung disse1®, mas
também quando um aquietamento ¢ possibilitado pelo relaxamento. Mais propria-
mente, 0 aquietamento propicia uma alteracdo da disposicdo mental de tal forma
que os fendmenos de sincronicidade ocorram talvez ndo com maior frequéncia,
mas sim que podemos percebé-los com maior clareza. Os fendmenos do segundo
plano estdo sempre 13, e aparecem quando a atividade cortical diminui, como
quando dormimos e sonhamos, da mesma forma como aparecem as estrelas quando
0 sol se poe.16

E interessante encontrar isso num livro sobre a antiga sabedoria, e, portanto, com
um ponto de vista e uma linguagem diferente: “F possivel ler um livro fechado
desconhecido. E possivel, a vontade, saber a hora, evocando mentalmente a ima-
gem do reldgio. Assim, é possivel fazer o Fogo do Espaco remover todos os obstdcu-
los. As pessoas chamam este fenémeno de clarividéncia, mas é melhor chamd-lo
de visdo ardente. Mas pode-se notar que nem sempre essa possibilidade ardente é
igual. Também, pode-se notar que grandes abalos aumentam esta habilidade,
assim como o repouso total. (..)"17
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Sem duvida, € um caminho cheio de armadilhas o de considerar fendmenos subjetivos
para orientar a acdo. E necessario discernir intuicoes de desejos e até mesmo de
devaneios. Isso diz respeito a formacédo do terapeuta que pratica esse método tera-
péutico: exige a passagem pelo processo vivencial. Essa habilidade pode ser desen-
volvida através da experiéncia pessoal do terapeuta em seu processo de analise e de
supervisao. Estas afirmacdes apontam também para a discusséo a respeito da questdo
da objetividade e da mensurabilidade quando estudamos fendmenos em que a sub-
jetividade precisa ser considerada, como € o caso da psicoterapia, assim como das
diferencas entre verdade e certeza, ou seja, da metodologia das ciéncias humanas.18

Assim, ao procurar responder minha questao inicial sobre qual é o lugar das técnicas
de trabalho com o corpo na psicoterapia, creio que posso concluir que o trabalho com
0 corpo mais do que uma técnica, € um caminho. Aponta para toda aquela gama
de variacoes da ligacdo psicossomatica, para a reequilibracdo psicomotora, para o
estabelecimento do campo terapéutico e a consolidagdo da ligacdo transferencial,
para o desenvolvimento da atitude de observacdo néo interferente. Com tudo isso,
pode permitir uma expansao da consciéncia, uma “integracdo de conteudos do
inconsciente”, nos niveis energético, emocional e intelectual. Ao vislumbrar aquela
regido onde opostos estdo unidos, tocamos em questdes que estao na fronteira do
nosso conhecimento atual, repletas de armadilhas e de possibilidades. ¥

Notas

12. Essa afirmagédo pode ser encontrada em:

JUNG, C.G,, Sincronicidade, pardgrafo 938.

JUNG, A, Fundamentos para a Medicina Psicossomatica na Linha da Psicologia Complexa de C.G.
Jung - adaptacéo para estudos criticos, Sedes, 1985, paragrafo 11, p.17.

13. DIECKMANN: “o Si-mesmo constela a sincronicidade das fantasias em duas pessoas” e SCHWARTZ-
SALANT: “a terapia é um processo no qual duas pessoas constelam mutuamente o inconsciente...a contra-
transferéncia... se baseia no desenvolvimento, tanto no paciente quanto no analista, da capacidade de
vivenciar e participar de um dominio imaginal compartilhado, que existe fora do espago, do tempo e de
qualquer nogdo de causalidade...” citados por CHRISTOPHER PERRY no Manual de Cambridge para
Estudos Junguianos, p. 161.

14. Para um estudo a respeito da simbologia do numero trés, sugerimos Psicologia e Religido, Ed Vozes,
Petropolis, 1984, VON FRANZ, M.L, Number and Time, Rider & Company, London, 1974 e JUNG, C. G.,
Interpretacéo Psicoldgica do Dogma da Trindade, Ed Vozes, Petropolis, 1979.

15. JUNG, C.G,, Sincronicidade, paragrafos 841, 846, 859.

16. "Jung constatou que existe uma complementaridade entre os processos da consciéncia e os fendémenos
de sincronicidade. Assim, os fenémenos de sincronicidade se introduzem sempre ali onde uma energia
psiquica submerge no inconsciente, ou seja, se torna inconsciente (transe). O inverso também se observa,
ou seja, os fenémenos sincronisticos cessam no momento em que intervém processos conscientes.” FREY-
ROHM. L, De Freud a Jung, Ed. Fondo de Cultura Econémica, México, 1971, pg 289.

Note-se que “"observar sem interferir” se refere a um processo consciente que relativiza essa relacdo de
complementaridade.

17. Signos de Agni Yoga, Mundo Ardente, 1933, volume |, paragrafo 148, Fundacdo Cultural Avatar, trad.,
Agni Yoga Society. (0o que € chamado aqui de visdo ardente, nos chamariamos de sincronicidade).

18. Essa discusséo serd feita posteriormente, pois essas questées fundamentais ndo cabem no ambito deste
artigo.
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